WODOR

ENERGIA ZYCIA

www.ANEV.com.pl




LB
POLSKI GENERATOR WODORU

Anev HPM-A1

.'-w_,,
N

Do produkcji gazu stuzy tylko
woda demineralizowana.
Brak dodatkéw chemicznych

Czystos¢ gazu
przebadana laboratoryjnie

Wuydajnos¢ 475ml/min
67% WODOR, 33% TLEN

Serce generatora to elektrolizer
PEM zbudowany z tytanu i platyny

Stabilny w pracy

Prosty w uzyciu

Niskie zuzycie prqgdu

Urzqdzenie posiada znak CE i podlega nastepujgcym dyrektywom Unii Europejskiej:
@ LVD 2014/35/UE - w zakresie bezpieczenstwa uzytkowania
@ EMC 2014/30/UE - w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej

@ PCA Polskie Centrum Akredytacji Centralne Laboratorium pomiarowo-badawcze
Raport z badan gazu NR 21958/TGG/22




ODPORNOSC i ZAPOBIEGANIE

MARZENIA SIE NIE SPELNIAJA,
MARZENIA SIE SPELNIA!

Tak méwi jeden z najpopularniejszych polskich trenerow mentalnych, ktéry
pracowat z naszg druzyng siatkarska przed mistrzostwami $wiata.
Czy zwyciezyli? Tak.

Zanim kto$ wybuduje most, kto$ inny musi zobaczy¢ go oczami
wyobrazni. Zanim powstanie drapacz chmur, kto$ musi przela¢ wizje na
papier, robigc rysunek i doktadne obliczenia. Zanim ciato odzyska zdrowie,
musisz najpierw zobaczy¢ siebie w petni sit witalnych, a potem zaczg¢
pracowac nad efektem kazdego dnia. Wizja, narzedzia, dziatanie.

To schemat, ktory w Swiecie sprawdza sie od zawsze.

Chcemy, zeby w zyciu wszystko przychodzito nam jak najprosciej, jak
najszybciej i jak najskuteczniej. Takie czasy. Zgodzisz sig, czy nie do
konca? Czy moze jednak lubimy odrobine sie pomeczy¢, doswiadczyé
niewielkich trudnosci, by docenic efekt koncowy? To jak wspinaczka na
szczyt. Zaczynasz peten entuzjazmu, chwilami nie masz sity i musisz sie
zatrzymac. Sg momenty, kiedy méwisz ,,myslatem, ze mam lepsza
kondycje, chyba nie dam rady”. Ale idziesz dalej, bo przeciez nie
zrezygnujesz w potowie drogi. Az w koncu docierasz na szczyt, rozgladasz
sie, bierzesz gteboki wdech i wiesz, ze byto warto.
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Otaczajacy nas swiat bardzo przyspieszyt. Czy jesteSmy w stanie sie
zaadoptowac¢ do dynamicznie postepujgcych zmian? Czy moze stres z tym
zwigzany jest dla nas destrukcyjny? W jaki spos6b mozemy o siebie zadbac,
zabezpieczy¢ nasze zdrowie na dtugie lata, cieszy¢ sie zyciem? Wstuchaj sie
w siebie. Czy kolejna tabletka rozwigze twoje ktopoty zdrowotne? Czy moze
jest inna droga, holistyczne rozwigzanie, ktére nie doprowadzi do
destabilizacji catego ustroju.

Jest cos co tgczy vzdrawiajqce zrédta w Lourdes, Tlacote

w Meksyku, czy Nadana w Indiach, ktére rokrocznie przyciqgajq

do siebie miliony pielgrzymow i turystéw z catego $wiata. Ludzie
zmagajqcy sie z réznymi chorobami chcqg obmy¢ twarz, napic sie
wody bijgcej z tych zrédet.

Cudowne dziatanie tych wéd ptynie z prostej czgsteczki wodoru.
Naukowcy przebadali zrédta pod kqgtem wystepowania wodoru

w tych wodach i potwierdzili jego dobroczynny wptyw na kondycje
i zdrowie cztowieka.

Czasami proste rozwiqzania
sqQ tymi wiasciwymi.

Zastanawiasz sie czasem nad tym, ze od dnia narodzin twoje ciato jest przez
Ciebie dzien w dzien eksploatowane? Przebyte choroby, styl zycia, stres,

to wszystko pozostawia w organizmie $lad. Zatem kazdego dnia stoisz przed
wyborem choroby, bélu i otytosci lub zdrowia, energii i mtodego wygladu.
Zasoby w naszym ciele sie zuzywajg. Jednak zostaliSmy stworzeni w ten
cudowny sposob ze zdolnoscig do regeneracji.

Natomiast czasem ilo$¢ przeciagzen przewaza
nad mozliwos$ciag odnowy komérek...
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A GDYBY TAK STOSOWAC
REGULARNIE COS, CO:

wykazuje doskonate efekty przeciwutleniajgce
dziata przeciwzapalnie i eliminuje alergie

reguluje prace trzustki i poziom cukru we krwi
wspomaga prace serca

wspiera procesy regeneracyjne skory

niweluje zmarszczki i przebarwienia -

DAJE EFEKTY WIDOCZNE JUZ PO
PIERWSZYM ZABIEGU,

... BEZ SKUTKOW UBOCZNYCH
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WODOR CZASTECZKOWY

Znany od ponad 250 lat pierwiastek, ktéry wykazuje najsilniejsze
dziatanie antyoksydacyjne, sposrod odkrytych do tej pory
pierwiastkow. Chcielibysmy powiedzie¢ ci co$ wiecej o wodorze,
0 jego wystepowaniu i wtasciwosciach zdrowotnych.

ZACZNIJMY OD POCZATKU.

Wodor jest najobficiej wystepujacym pierwiastkiem
chemicznym we wszechs$wiecie (stanowi ok. 75% masy
catkowitej materii). Wiekszo$¢ wodoru na Ziemi
wystepuje w postaci wody lub zwigzkéw organicznych
(weglowodoréw). Na Ziemi wodor w postaci
czasteczkowej wystepuje w atmosferze - przy
powierzchni w ilosciach sladowych (ok. 0,5 ppm obj.),
natomiast w wysokich, bardzo rozrzedzonych
warstwach jest sktadnikiem dominujagcym.

Troche skomplikowane, prawda?
Spokojnie, zaraz wyjasnimy,
co to dla Ciebie oznacza.
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BEZPIECZENSTWO | NATURA

Kiedy wejdziesz dzisiaj do apteki, mozesz poczu¢ sie jak w supermarkecie.
Z kazdym dniem przybywa tam ,cudownych” preparatéw - remedium na
problemy wspotczesnego cztowieka. Bole roznego pochodzenia, problemy
skorne, alergie, nadwaga, problemy zotagdkowe. Radio, telewizja i Internet
petne sg specyfikow, ktére bez wysitku pomogg ci rzuci¢ palenie, osiggngé
idealng sylwetke, pokonac¢ stres, nie wspominajgc juz o perfekcyjnej cerze,
wtosach i paznokciach. Wiekszos¢ reklam przedstawia suplementy diety,
ktore praktycznie bez twojego udziatu (poza potknigciem tabletki) majg Ci
poméc — szybko, tatwo i skutecznie.

Brzmi przekonujqco?

Niestety, jesli zmagasz sie aktualnie z jakas dolegliwoscig i przyjmujesz
rézne leki, czesto zapominasz, ze niestety najczesciej nie majg one na celu
leczenia czy zahamowania danej choroby, a rozwijanie innej powoli

w ukryciu, bys za jakis czas musiat siegna¢ po kolejne leki na usuniecie
nowych objawéw. Jedynie nieliczni lekarze pokazujg pacjentowi inng droge,
jak chociazby zmiane nawykdéw zywieniowych i stylu zycia na zdrowy.

My wierzymy, ze musi by¢ inna droga.

| JEST.

Zapobieganie chorobom jest znacznie tatwiejsze i skuteczniejsze, niz
ich leczenie. Codziennie, kazdy z nas podejmuje szereg decyzji, ktéry
moze nas doprowadzi¢ do zdrowia lub choroby.

Co wybierzesz? Srodki i metody bezpieczne dla twoje ciata i zdrowia,
czy te, ktére sq nastawione na zysk z Twojej kieszeni?
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BEZPIECZENSTWO | NATURA

Przypomnijmy wode z Lourdes. W 1998 r. badania naukowcéw japonskich -
Prof. Sanetaka Shirahata z zespotem - Graduate School of Genetic
Resources Technology Kyushu University odkryli zwigzek miedzy woda
elektrolizowang, a wodami ogodlnie uznawanymi za posiadajgce wtasciwosci
uzdrawiajgce. Okazato sig, ze wspdlnym mianownikiem tych wszystkich wdd
jest zawarty w nich aktywny woddér, ktéry posiada mozliwos¢ redukciji
wolnych rodnikéw, a wiec jest silnym antyutleniaczem.

Wodér w takiej formie to lekarstwo w 100% naturalne, bezpieczne

i wykazujqce pozytywny wptyw na wszystkie narzqdy. Nie stwierdzono
dziatania cytotoksycznego wodoru w zadnym z badan. Ta mata
czgsteczka potrafi dotrze¢ do najmniejszych czesci sktadowych
komérek i leczyé skutecznie wiele choréb, z ktérymi boryka sie
wspoétczesna medycyna.
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WOLNE RODNIKI
CICHY INTRUZ

Jesli pojecie stresu oksydacyjnego nie jest Ci obce, to na pewno wiesz,

z czym wigza sie jego skutki. Widoczny proces starzenia sie to tylko jeden
z nich. Ale co sie dzieje wewnatrz ciata. Przeciez organy tez sie zuzywajg
i starzeja. To wszystko odbywa sie na poziomie komdérkowym. A stres
oksydacyjny dotyczy wtasnie komoérek.

Codzienna praca twojego organizmu jest jak praca ogromnej fabryki.
Potrzeba odpowiednich mechanizmdéw, nadzorowania systemu produkc;ji

czy niezbednych zasobdw. Potrzeba tez na biezgco odpiera¢ ataki

z wewnatrz i z zewnatrz oraz usuwac nagromadzone odpady. Wyobraz sobie,
ze kazdego dnia mitochondria, ktére mozna okresli¢ jako silniki twoich
komoérek, wytwarzajg produkty uboczne czyli wolne rodniki.

Cos trzeba z nimi zrobi¢, prawda?

Wyobraz sobie, ze taki wolny rodnik ma jeden elektron nie do pary i chce go
sobie uzupetnié, zabierajac elektron z sgsiedniej czgsteczki. Wolne rodniki
zyja krétko, sg nietrwate i wchodza w reakcje z innymi czgsteczkami, zeby
zy¢ jak najdtuzej. Albo jeszcze inaczej - wyobraz sobie silnik samochodowy
spalajacy benzyne jako paliwo.

Jaki jest produkt uboczny?

Tlenek wegla i wiele innych zabdéjczych pierwiastkéw. Tlenek wegla jest tak
toksyczny, ze wdychanie go moze by¢ $miertelne. Wolne rodniki sg jak
tlenek wegla dla twoich komorek.
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WOLNE RODNIKI
CICHY INTRUZ

Zazwyczaj antyoksydacyjny system obronny organizmu jest w stanie
poradzi¢ sobie z wolnymi rodnikami, zanim spowodujg jakies szkody.
Niestety wraz z wiekiem, nagromadzeniem sie toksyn w organizmie, czy tez
przewlektym stresem, Twdj system obronny staje sie coraz stabszy i wolne
rodniki zaczynajg wyrzadza¢ realng szkode dla komoérek. To zjawisko
nazywamy stresem oksydacyjnym. Wtasnie wtedy zaczynasz sie starze¢,
zwlaszcza w widoczny sposdb i chorowa¢ (réwniez na choroby
neurodegradacyjne jak Alzheimer, Parkinson, czy stwardnienie rozsiane).

Stres oksydacyjny

W zaleznosci od diety, stylu zycia i otoczenia, komorki moga tworzy¢ wiecej
wolnych rodnikéw niz twoje enzymy antyoksydacyjne sg w stanie
przetworzyc.

Dodatkowo, wraz z wiekiem, enzymoéw antyoksydacyjnych jest coraz mniej,
co - jak sie domyslasz- daje kolejng przewage wolnym rodnikom. Dlatego
od momentu, kiedy powstat rynek suplementéw, to wiasnie antyoksydanty
stanowig gtéwnga sfere jego zainteresowania.
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SKAD BIORA SIE
WOLNE RODNIKI

(% Antybiotyki

{f@ Stres

.@ Przetworzona zywnos¢
Xy Palenie tytoniu

&@ Alkohol

Wirusy i marolidy

(\ Promieniowanie UV

(G . . .
(¥ Smog i zanieczyszczenia

CO MOZESZ Z TYM ZROBIC?

Musisz wzmocni¢ swdj antyoksydacyjny system obronny, aby mogt
skutecznie neutralizowa¢ nadmiar wolnych rodnikéw. Mozesz wzmocni¢
dziatanie antyoksydantow wewnatrz komodrek wprowadzajac diete bogata

w antyoksydanty (zielone warzywa lisciaste, jak najwiecej surowych warzyw

i owocdw zawierajgcych enzymy) czy prowadzgc zdrowszy tryb zycia,
wigczajac miedzy innymi aktywnos$é fizyczng do swojego zycia. Mozesz
réwniez zrobi¢ cos jeszcze - zaczg¢ stosowacé wodor molekularny.
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WODOR CZASTECZKOWY (H2)
IDEAL NA WYCIAGNIECIE REKI

Wiele firm produkujgcych suplementy diety przekonuje, ze formuta
stworzonych przez nich antyoksydantow jest najlepsza. Niektore z tych
srodkéw sg rzeczywiscie skuteczne, jesli zawierajg odpowiednig ilos¢
substancji czynnej, a zmniejszona jest do absolutnego minimum ilos¢ tzw.
wypetniaczy.

KARETEMOQIDY, WITAMIMNA E,
FLAMCOINCHIRY, WITAMINY A C

Jednak zadne wyprodukowane antyoksydanty nie dziatajg tak kompleksowo,
chronigc przed stresem oksydacyjnym, jak wodér czasteczkowy. Prawdg
bedzie stwierdzenie, ze woddr czasteczkowy jest antyoksydantem idealnym.

Dlaczego? Przesledzmy to wspdlnie.
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AR

rny jest najmniejszym istniejgcym antyoksydantem. Inne
jak, np. witamina C, czy Em wystepuja w formie bardzo

zek w porownaniu z H2. Ze wzgledu na swdj rozmiar musza
nacznie dtuzsza droge, by wnikng¢ do komoérek w celu
wolnych rodnikéw. Muszg przejs¢ przez przewdd
htona¢ sie w jelitach, a nastepnie zosta¢ przetransportowane
dczas gdy czgsteczka wodoru molekularnego jest tak mata,
na¢ btone zotadka, by od razu dziata¢ wewnatrz komoérek.
nikania do komoérek zawdziecza postaci gazowej

i dyfuzji. H2 dzieki matemu rozmiarowi z tatwoscia
ere krew-mdzg, co czyni jg wyjatkowa w poréwnaniu z innymi
antyoksydantami. Mozg jest wyjgtkowo podatny na stres oksydacyjny.

Co ciekawe, mimo, ze stanowi tylko 2% masy ciata, wykorzystuje 20% tlenu,
ktorym oddychasz. Ochrona moézgu przed antyoksydantami jest
szczegolnie wazna.

176x 209x

290x
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UKIERUNKOWANE DZIAtANIE

H2 dziata w sposdb selektywny i atakuje tylko rodniki hydroksylowe, czyli te
wytacznie szkodliwe. W zaden sposdb nie wptywa na pozyteczne wolne
rodniki, takie jak woda utleniona, czy tlenek azotu. Obecnos¢ wody
utlenionej w organizmie nie powinna dziwi¢. Odpowiada ona za usuwanie
bakterii. Z kolei tlenek azotu jest czgsteczka sygnatowg, ktéra pomaga
otwiera¢ i zamykac¢ naczynia krwionosne, by kierowaé krew do réznych
obszaréw ciata. Dlatego tak wazne jest, by nie pozbywac sie wszystkich
wolnych rodnikéw, poniewaz petnig one tez wazne i pozyteczne funkcje.
Nalezy skupic sie jedynie na pozbywaniu sie tych szkodliwych, w czym
wyrecza nas czgsteczka wodoru.

BRAK TOKSYCZNOSCI

H2 dziata w sposdb selektywny i atakuje tylko rodniki hydroksylowe, czyli te
wytgcznie szkodliwe. W zaden sposéb nie wpltywa na pozyteczne
wolnerodniki takie jak woda utleniona czy tlenek azotu. Woda utleniona?

W organizmie? Jak ta z apteki na skaleczenia? Prawie ta sama. Wazne, bys$
pamietat, ze w organizmie woda utleniona stuzy do usuwania bakterii,
natomiast tlenek azotu jest czasteczka sygnatowa, ktéra pomaga otwiera¢

i zamykac naczynia krwionosne, by kierowac¢ krew do réznych obszaréw
ciata.
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1000 BADAN | PUBLIKACJI

Do chwili obecnej przeprowadzono ponad 1000 badan i publikacji na temat
terapeutycznego potencjatu wodoru molekularnego (H2), udowadniajgc jego
korzystne dziatanie dla ponad 170 modeli choréb. W badaniach
stwierdzono tez, ze H2 wykazuje potencjat terapeutyczny dla praktycznie
kazdego narzadu.

+ —

Wodor Rodniki Woda
czasteczkowy hydroksylowe
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MALA CZASTECZKA
WIELKIE DZIAtLANIE

Sukcesem wodoru molekularnego jest zdolnos¢ przekraczania bariery
krew-mdzg, mitochondrium, czy jadra komorkowego.

Co to oznacza?

H2 przenika do samego wnetrza komarki i naprawia jg od $rodka. Stad jego
niesamowite dziatanie terapeutyczne. Zwtaszcza w zakresie coraz
powszechniejszych i trudnych do leczenia dzisiaj choréb:

@ Sercowo-naczyniowych

@ Mézgowo-naczyniowych

-

@ Nowotworowych

@ Choréb metabolizmu

@ Zaburzen uktadu oddechowego

Potencjat terapeutyczny i leczniczy wodoru jest statym przedmiotem badan
Molecular Hydrogen Foundation (MHF). To organizacja naukowa non-profit,
wspierana przez czotowych naukowcdw z catego $wiata, ktérzy prowadza
badania na temat wodoru molekularnego i swoimi spostrzezeniami dzielg
sie ze Swiatem w wielu artykutach.
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SPOJRZ, W ILU , \
SCHORZENIACH MOZE POMOC
WODOR CZASTECZKOWY:

W watroba

Woda z wodorem jest podawana pacjentom z przewlektym zapaleniem
watroby typu B, z guzami na watrobie oraz przy stosowaniu radioterapii.
Terapie wodorowe sprawdzajg sie réwniez przy zmniejszaniu sttuszczenia
watroby, leczeniu zéttaczki czy uszkodzen narzadu wywotanych na skutek
niepozadanego dziatania lekéw, alkoholu i uzywek.

d@ POChP

To choroba cywilizacyjna, na ktérg w Polsce cierpi az 4 min oséb. Choroby
uktadu oddechowego/uszkodzenia ptuc, takie jak POChP, astma czy obrzek
ptuc s3 spowodowane stresem oksydacyjnym, patogenami (bakterie,
grzyby), a takze wysokim zanieczyszczeniem powietrza (tlenki siarki i azotu,
pyty, ozon oraz drobne czgsteczki spalin), ktérym oddychamy. Korzystanie

z terapii wodorowych pozwala zmniejszy¢ obrzek ptuc oraz ztagodzi¢ zmiany
w ptucach wywotane zanieczyszczeniami powietrza.

\ﬁ? Stawy

Wodor wykazuje dziatanie przeciwzapalne, dzieki czemu przyczynia sie do
ustepowania dolegliwosci bélowych. Osoby chorujgce na reumatoidalne
zapalenie stawdéw poddawane terapii wodorowej obserwujg ustgpienie
objawdw, a u os6b we wczesnej fazie choroby odnotowywano catkowita
remisje choroby.
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%‘3’ Serce

Serce to jeden z najwazniejszych organéw cztowieka. Jednak codziennie
jest narazony na dziatanie stresu oksydacyjnego. Liczne badania dowodzg,
iz wodér wspomaga leczenie zaburzen pracy serca, w tym choréb
niedokrwiennych, czy miazdzycy. Terapie wodorowg zaleca sie rowniez jako
element profilaktyki w trakcie leczenia potransplantacyjnego i w okresie
rekonwalescenciji.

@K@ Nerki

Nerki, obok watroby, majg za zadanie filtrowa¢ organizm z toksyn.
Nadmierne obcigzenie nerek to obnizenie mozliwosci ich codziennej pracy.
Picie wody wodorowej pozwala uwolni¢ nerki od toksyn a takze zredukowac¢
produkty odpadowe, w tym azot mocznikowy we krwi. Terapie wodorowe
zaleca sie réwniez dla oséb cierpigcych na réznego rodzaju nefropatie.

@ Uktad trawienny

Z wielu doniesien naukowych wiemy, ze zdrowie pochodzi z jelit. Zdrowe
jelita to réwniez zdrowy mo6zg. Wodor skutecznie chroni uktad trawienny
przed katastrofalnymi skutkami stresu oksydacyjnego i stanéw zapalnych
wywotanych stresem. Terapie wodorowe pomagajg usprawnic¢ dziatanie jelit,
usungc zalegajace ztogi i niepozadane bakterie, ztagodzi¢ stany zapalne
oraz wspomaoc proces leczenia niedroznosci i niedokrwienia jelit.

S
Pecherz moczowy

Stosowanie terapii wodorowej pozwala skutecznie obkurczyé $ciany
pecherza oraz zredukowa¢ jego mase.
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Przeszczep szpiku

W transplantologii zdarza sie choroba zwana przeszczep przeciwko
gospodarzowi (GVHD) - to reakcja organizmu, ktéra moze sie pojawi¢

u osoby, u ktérej dokonano przeszczepu od nieznanego dawcy. Udowodniono,
ze w trakcie operacji transplantologicznych warto wigczyé pacjentowi
terapie wodorowg, ktéra zmniejsza uszkodzenia narzadow podczas
przeszczepow oraz zmniejsza mozliwos¢ wystgpienia choroby przeszczep
przeciwko gospodarzowi (GVH D).

? Narzqd stuchu

Stuch codziennie jest narazony na hatas, co moze prowadzi¢ do jego
otepienia. Ratunkiem w tym przypadku jest wodér, ktéry naturalnie chroni
komorki rzesa przed uszkodzeniem. Wodor chroni réwniez narzad stuchu
przed szkodliwym dziataniem stresu oksydacyjnego.

- L
@ Narzqd wzroku
(. <

Uszkodzenie siatkéwki oka to nie wyrok. Terapie wodorowe usprawniajg
proces regeneracji po uszkodzeniu siatkdwki. Warto podkresli¢, ze réwniez
mechaniczne urazy oka spowodowane kontaktem z substancjami
chemicznymi mozna zredukowa¢ stosujac terapie wodorem. Dowiedziono,
ze wodor wykazuje potencijat terapeutyczny rowniez przy leczeniu za¢my czy
degeneracji plamki zottej.
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Skoéra

Wiek cztowieka jest oceniany przez kondycje skéry. Udowodniono, ze wodor,
jako pierwiastek mtodosci skutecznie radzi sobie z problemami skérnymi,
jak i niedoskonatos$ciami, poprawia kondycje skory, wtoséw i paznokei.
Warto rozwazy¢ te metode zwiaszcza dlatego, ze jest to bezpieczny
antyoksydant, ktory pozwoli przywrdci¢ naturalne piekno bez skalpela.
Wodor poleca sie réwniez pacjentom cierpigcym na ostre stany rumieniowe
a takze osobom, ktére zmagaja sie z leczeniem trudno gojacych sie ran
odlezynowych i owrzodzen.

o.M *

L&:' Alergie

4\
Atopowe zapalenie skory ma swoj poczatek wewnatrz organizmu, dlatego
warto leczy¢ je juz na poziomie komdérkowym z uzyciem terapii wodorowych.
Woda wodorowa skutecznie poprawia stan skéry poprzez usuniecie stanu

zapalnego.

Nowotwory

Udowodniono, ze terapie wodorowe skutecznie redukujg ilos¢ komorek
nowotworowych przez redukcje stresu oksydacyjnego w organizmie. Terapia
wodorowa ma réwniez niebagatelny wptyw na utrzymanie pacjenta w dobrej
kondycji psychoruchowej i emocjonalnej - picie wody wodorowej zmniejsza
Smiertelnos¢ i niepozagdang nadmierng utrate masy ciata.
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System odpornosciowy

o

Wodér ma wtasciwosci przeciwzapalne i antybakteryjne - chroni organizm
oraz cate komoérki od wewnatrz ograniczajgc tym samym szkodliwg
dziatalnos¢ wolnych rodnikéw. Przyspiesza gojenie ran, moze poméc w
utrzymaniu higieny jamy ustnej. Wodér wykazuje potencjat terapeutyczny
rowniez w leczeniu przewlektych stanow zapalnych czy choréb o podtozu
autoimmunologicznym. Z terapii wodorowych moga skorzystaé rowniez
osoby zdrowe, ktore chca wspiera¢ naturalny detoks organizmu kazdego
dnia, a takze osoby uskarzajgce sie na chroniczne zmeczenie lub ostabienie
odpornosci na skutek przebytych chorob, w ktérych zastosowano
antybiotykoterapie lub chemioterapie.

@ Komoarki

Wodér wnikajgc w najmniejsze czesci komérki chroni jg przed dziataniem
wolnych rodnikéw, $mierciag komodrkowg i starzeniem. Najbardziej
spektakularnym odkryciem jest fakt, ze wodér potrafi ztagodzi¢ postepujacy
zanik miesni u pacjentow.

i@f Ditugowiecznosdé

Wodor chroni DNA i mitochondria przed mutacjg/zmianami powstatymi na
skutek stresu oksydacyjnego. Takie wtasciwosci wodoru sprawiajg, ze
czgsteczka ta zostata okrzyknieta cudownym eliksirem mtodosci. Leczenie
wodorem opdznia replikacje dtugosci zycia komérek macierzystych szpiku
kostnego poprzez redukcje stresu oksydacyjnego, a tym samym proces
starzenia zostaje sttumiony.
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Metabolizm

Profilaktyka wodorowa wptywa korzystnie na procesy przemiany materii od
poziomu komérkowego az po procesy naprawcze, wystepujgce w samych
organach. Wodor przeciwdziata miazdzycy, redukuje poziom dobrego i ztego
cholesterolu, a takze wspiera procesy przemiany materii u o0so6b
zmagajacych sie z otytoscig. Warto podkresli¢, ze z terapii wodorowych

z powodzeniem moga korzystaé osoby borykajgce sie z cukrzyca oraz
chorujgce na kwasice metaboliczng. W pierwszym przypadku, wodoér
normalizuje tolerancje glukozy i oporno$¢ na insuling, w drugim
obserwujemy pozytywne zmiany w pH krwi, ktéra przyjmuje odczyn
zasadowy. Terapie wodorowe odnoszg rewelacyjne skutki terapeutyczne
uosob zdrowych, oséb uprawiajgcych sport i 0s6b zmagajacych sie
z problemami otytosci. Terapie wodorowe zaleca sie réwniez dla oséb
cierpigcych na choroby uznawane we wspoiczesnej medycynie za
najtrudniejsze do wyleczenia, w tym m.in. cukrzyce typu |, czy ostre
zapalenie trzustki.

Czy wiesz, ze cukrzyca nazywana jest
pierwszq niezakaznq epidemiqg na $wiecie?

Szacuje sie, ze 422 milionéw oso6b na catym globie choruje na cukrzyce,

z czego 179 miliondw, to osoby u ktérych choroba jeszcze nie zostata
zdiagnozowana. U okoto 90% chorych na cukrzyce typu 2 stwierdza sie
nadwage lub otytosc¢. Cukrzyca jest tez przyczyng innych choréb takich jak:
retinopatia, nefropatia czy zmiany miazdzycowe, nie wspominajac o depresiji,
zaburzeniach lekowych, problemach z pamiecia i koncentracja.
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DLA KAZDEGO
BEZ WYJATKU

Uniwersalnos¢ i wszechstronnosé, prostota i szybkosé dziatania, brak
skutkéw ubocznych oraz bezpieczenstwo stosowania sprawiaja, ze wodor
czasteczkowy jest dedykowany absolutnie kazdemu. Mamy nadzieje, ze po
przestudiowaniu naszej ulotki masz podobne stanowisko w kwestii wodoru.
Dlatego w naszym gabinecie spotkasz:

Dzieci
(z rodzicami) najczesciej cierpigce z powodu alergii
pokarmowych i oddechowych;

Osoby ogélnie zdrowe

ktére w ten sposdb stosujq profilaktyke zdrowia
i dziatania prewencyjne;

Nastolatkdow

borykajqcych sie z problemami okresu dojrzewania,
problemy na tle emocjonalnym, jak réwniez
hormonalnym - leczenie trqgdziku, otytosci;

Osoby przewlekle chore
ale i te, ktére zmagajq sie z chorobq od niedawna;

Kobiet w cigzy
bo zdrowa mama, to zdrowe dziecko

Sportowcéw -
dla ktérych poprawa wydolnosci, !

czy wytrzymatosci to zwielokrotniona

szansa na sukces.
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PRAWDZIWY SEKRET

Przepisem na sukces w medycynie wodorowej jest potgczenie dwoch metod
terapeutycznych: spozywanie wody wodorowej i inhalacje wodorem. Dzieki
temu, wodor utrzymuje sie w organizmie do trzydziestu godzin od
zakonczenia pojedynczej sesji terapii wodorowe;.

Powiedzmy sobie szczerze, nie ma wsrdd nas osoby, ktéra nie zmagataby
sie z jakim$ problemem zdrowotnym, emocjonalnym, osobistym, czy
finansowym. Kazdy z nich z osobna wywotuje stres, ktéry ma bezposredni
wplyw na nasze samopoczucie i na zdrowie na poziomie komérkowym.
Dlatego tak wiele os6b poszukuje skutecznego “antidotum” na polepszenie
swojej kondycji zdrowotnej i psychicznej by moc sie zmierzyc

z codziennoscia.

Juz jeden litr wody wodorowanej
daje nam wiecej niz:

Banan
756 szt.

Jabtko
516 szt.

I
|

Marchew
38 szt.

Szpinak
45 szt.

Dynia
3,7 szt.
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PALIWO DLA SPORTOWCOW

Jezeli trenujesz, to zakwasy sg Ci doskonale znane.
Co zrobié, zeby ich uniknagé?

Odpowiednie nawodnienie wodg wodorowg przed treningiem moze pomoc
obnizy¢ poziom kwasu mlekowego, niwelujgc pogorszenie funkcji miesni.
Woda wodorowa sprzyja odkwaszaniu organizmu, co ma bezposredni wptyw
na twoje samopoczucie po treningu i w jego trakcie. Dzieki wodzie
wodorowej przyspieszony jest proces regeneracji miesni po wysitku. Aby to
osiggna¢ nalezy pi¢ wode wodorowa, tak, jak pijemy zwykitg wode, czy
napoje izotoniczne w trakcie treningu i po nim. Badania z ostatnich lat

i podkreslajg réwniez skutecznos¢ wodoru w leczeniu wielu kontuzji
przecigzen sportowych. Z tego powodu szeroko pojete terapie wodorowe sg
stosowane w medycynie sportowej, jako skuteczna i innowacyjna metoda
radzenia sobie ze stresem oksydacyjnym.

JEZELI:

Jestes$ czynnym sportowcem

Kochasz aktywnos¢ fizycznq

Uwielbiasz gérskq wspinaczke,
boks czy ptywanie,

... po prostu planujesz rozpoczg¢
przygode ze sportem

Nasza propozycja jest
wtasnie dla CIEBIE!

www.ANEV.com.pl



ODPORNOSC i ZAPOBIEGANIE

SKUTECZNA BRON
PRZECIWKO COVID-19

Caty Swiat od ponad 2 lat walczy z pandemig Covid 19. Prawdopodobnie
kazdy z nas doswiadczyt obecnosci wirusa osobiscie, w rodzinie lub wsréd
znajomych. Wiemy juz, ze nawet szczepionki nie dajg 100% ochrony przed
choroba. Naukowcy doktadajg wszelkich staran, zeby znalez¢ skuteczne
lekarstwo i zminimalizowaé wszelkie negatywne skutki infekcji wirusowej.

A juz wiemy, ze moze ich by¢ wiele. Osoby starsze i cierpigce na inne
schorzenia sg szczegdlnie narazone na ciezki przebieg choroby i Smiertelne
powiktania. Gazy medyczne sg od wielu lat, z powodzeniem, stosowane

w chorobach ptuc i dusznosci. Terapia wodorowa jest naprawde skuteczna
metodg wspomagajacg leczenie pacjentéw z zapaleniem ptuc wywotanym
przez Covid 19. Ponadto, metoda ta nie ma skutkéw ubocznych.

Stosowanie wodoru jest $wietnym rozwigzaniem i daje nadzieje na
zminimalizowanie liczby ofiar pandemii. Jednakze w tej nowej sytuacji
trzeba nadal kontynuowa¢ badania nad metodami leczenia powiktan

Covid 19. Natomiast jestesSmy przekonani, ze terapia wodorowa jest
bezpieczna i potwierdzajg to poprzednie badania.

Wiecej o najnowszych terapiach

wodorowych dla Covid19
zeskanuj kod QR:
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